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kosmetykow
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Konserwanty wciaz ,na cenzurowanym”

Komitet Naukowy ds. Bezpieczenstwa Konsumentow (SCCS) coraz
czeSciej poddaje w watpliwo$¢ bezpieczenstwo wielu konserwantow
znajdujacych sie w wykazie substancji konserwujacych dozwolonych
w produktach kosmetycznych.

Publikowane sg kolejne rozporzadzenia ograniczajace stosowanie
konserwantow i ich mieszanin w kosmetykach.

W ciggu ostatnich 2 lat ponad 10 konserwantow zostalo ograniczonych
w zakresie stosowania lub catlkowicie wykluczonych z zalacznika V
Rozporzadzenia 1223/20009.
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Komisja Europejska podkresla...

specyfikacja mikrobiologiczna powinna by¢ ,,szczegolnie” rozpatrzona
w przypadku:

kosmetykow stosowanych w okolicach oczu,

na blony §luzowe, na skore uszkodzona,

u dzieci w wieku ponizej trzech lat,

u 0sob starszych i osob,

u ktorych obserwuje sie nieprawidlowe reakcje immunologiczne.

Oznacza to nie tylko konieczno$¢ utrzymania jakosci mikrobiologicznej
produktow, ale rowniez dokonanie oceny narazenia konsumenta na uzyte w
kosmetyku konserwanty.
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Mikrobiologiczna trwalos¢ kosmetykow

» Wiekszo$¢ kosmetykow stanowi dobra pozywke dla mikroorganizmow

» Produkcja kosmetykoéw w warunkach catkowicie sterylnych jest trudna
1 kosztowna

» Kazdy kosmetyk w czasie produkcji lub stosowania moze ulec
zakazeniu mikroorganizmami

e Receptura kosmetyku powinna w jak najwiekszym stopniu
utrudnia¢ rozwo6j mikroorganizmow wprowadzonych na etapie
produkcji i w czasie stosowania
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Systemy konserwujace

o Zespol czynnikow fizykochemicznych ograniczajacych rozwoj
mikroorganizmow w gotowym wyrobie
Substancje bakterio- 1 grzybostatyczne (konserwanty)
Substancje wspomagajace dzialanie konserwantow
Sklad i parametry fizykochemiczne ukladu
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Preservative Booster

» Formalne

Substancje bakterio- i grzybostatyczne (-bojcze), znajdujace sie na liScie konserwantow,
dopuszczone do stosowania w kosmetykach

» Nieformalne
Substancje bakterio- i grzybostatyczne (-b6jcze), nie znajdujace sie na liScie
konserwantow, powszechnie stosowane w kosmetykach
Kojarzone z takimi funkcjami jak nawilzenie skory czy kondycjonowanie wlosow.

Uzyte w odpowiednich stezeniach lub kombinacji wykazuja dziatlanie
bakteriostatyczne.
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Preservative Booster

Antyutleniacze

Mikroorganizmy tlenowe (+)
Beztlenowce (-)

Sekwestranty

Dostepnos$¢ metali dla grup
prostetycznych enzymow

Mydla i inne anionowe spc
Niejonowe spc
Struktura — stezenie

Alkohole i poliole

Czwartorzedowe sole

amoniowe nie klasyfikowane

jako biocydy

Estry i etery gliceryny

Kompozycje zapachowe
Monoterpeny , diterpeny

Ekstrakty roslinne

Szalwia, rumianek, tymianek,
rozmaryn itd. (Flawonoidy,
Fenolokwasy, Fenole)
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Alkohole

» Niskoczasteczkowe alkohole: izopropanol oraz etanol

zastosowanie etanolu w odpowiednim stezeniu, przy jednoczesnej regulacji pH
ukladu moze skutecznie hamowac rozwoéj bakterii

obnizenie aktywnos$ci wody
System konserwujacy moze by¢ skuteczny nawet powyzej 0,8

» Alkohol Fenetylowy
Gwaltowne przerwanie cigglosci blony i zwiekszenie przepuszczalnosci komoérki
Swietne efekty w kombinacji z glikolem kaprylowym
Stosowany w ilo$ciach 0,6-1,5% zaréwno dla W/O jaki O/W
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Aktywnos$¢ wody

stosunek ci$nienia pary wodnej nad powierzchnig mieszaniny do
ciSnienia nad powierzchnig czystej chemicznie wody

ponizej warto$ci aktywnos$ci minimalnej wzrost drobnoustrojow zostaje
zahamowany

wiekszo$¢ drobnoustrojéw moze rosnaé¢ w Srodowiskach, ktorych
aktywnos$¢ wody wynosi minimalne 0,91 (bakterie Gram +) lub 0,95
(bakterie Gram -), w przypadku drozdzy i grzybow warto$¢ minimalna
to 0,75—-0,60

Aktywnos$¢ wody mozemy by¢ obnizana poprzez dodatek surowcoéw
kosmetycznych
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Aktywnos¢ wody
polialkohole i weglowodany
hydrolizaty protein
poliweglowodany

zwigzki zdolne do tworzenia soli (-COOH, -SO,H, -NH,)
polimery hydrofilowe, zagestniki
elektrolity nieorganiczne

Uwaga! spora cze$¢ z nich moze by¢ jednoczesnie dobra pozywka dla
bakterii
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Polialkohole

» Wraz ze wzrostem lancucha alkilowego sila dzialania przeciwbakteryjnego
glikoli ro$nie.

» Dzialanie konserwujgce gliceryny i sorbitolu powyzej 20%-40%,

» Dla glikolu propylenowego czy metylopropanodiolu juz nieco powyzej 15-
20% - skutek uboczny: wzrasta lepko$¢ formy

» Glikol butylenowy aktywny przeciwbakteryjnie przy 10% stezeniu,

» Glikol pentylenowy i heksanodiol wykazuja to samo dzialanie przy 4-5%,

e Podczas gdy glikol kaprylowy nieco powyzej 1%.
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Glikol Kaprylowy / INCI: Caprylyl Glycol

Ma wlasciwoSci emoliencyjne

Wplywa na reologie i lepkos¢ produktu — szczegoblnie w przypadku emulsji
W/0

Podobne wlasciwos$ci wykazuje 1,2-Octandiol

0,3% GK z 12 zalecanej dawki rynkowo stosowanej mieszanki Phenonip
lub Euxyl K702 pozwala osiagna¢ lepsza aktywnos¢ przeciwdrobno-
ustrojowa

Ponadto Euxyl K702 nie byl samodzielnie skuteczny wobec E. coli and
Aspergillus niger
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Monoestry gliceryny i kwasow thuszczowych

Warunek - powyzej 90-95% czystosci
Monoestry kwasow laurynowego, kaprynowego, kaprylowego,
undecylowego z gliceryna (rowniez glikolem propylenowym)
Decydujaca dla skutecznosSci jest rownowaga lipofilowo-hydrofilowa
(log P)

Ponizej C8 i powyzej C12 znaczacy spadek aktywnoSci

di- i triglicerydy sa nieaktywne
Najpewniej uszkadzajg blone komoérkowq bakterii — ta teoria
potwierdza najwyzsza skutecznos¢ dla C12

W formulacjach o/w, zelach pod prysznic, szamponach aktywno$¢ juz
przy 0,5-1%
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Etyloheksylogliceryna/ INCI: Ethylhexylglycerine

monoalkilowy eter gliceryny stosowany jako emolient, humektant,
substancja dezodorujaca, wspomagajaca solubilizacje

Aktywna jedynie wobec Gram (+)

HLB w okolicy 7,5 pozwala na zmiane napiecia powierzchniowego blon
komorkowych bakterii utatwiajgc dzialanie innych konserwantow

Sama jest nieskuteczna — dziala tylko jako preservative booster

Skuteczna rowniez z innymi alternatywnymi konserwantami — np.
0,5% etyloheksylorliceryny z 3% 1,2-pentanodiolem stanowi skuteczny
self-preserving system
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Substancje chelatujace

EDTA, kwas mlekowy, kwas cytrynowy i kwas fitynowy
ograniczaja dostepno$¢ metali dla grup prostetycznych enzymoéow

zwiekszajq przepuszczalno$¢ blon komoérkowych pozostawiajac je
bardziej wrazliwe na ,formalne lub nieformalne” konserwanty

Synergistyczne dzialanie z alternatywnymi substancjami
konserwujacymi — preservative booster

Ze wzgledu na zlg biodegradowalnos¢ EDTA jest zastepowane kwasem
fitynowym
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Antyoksydanty Fenolowe

Glownym celem stosowania jest ochrona nienasyconych kwasow
tluczkowych przed utlenianiem

Galusan propylu (Propyl Gallate) wykazuje dzialanie antyoksydacyjne
1 przeciwmikrobowe juz przy koncentracji 0,5%

Podobne dzialanie wykazuje kofeina, kwas ferulowy czy kumaryna
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olejki eteryczne i ekstrakty pochodzenia roslinnego

Thymus vulgaris (tymianek) — zawiera duzo fenoli i terpenow (tymol,
karwakrol). Stezenie spelniajgce kryteria A i B testu obcigzeniowego wg
farmakopei wynosi 3%.

Artemista Arta oil i Pteronia incana oil — zawierajg eukaliptol, pinen i
kamfore — stezenie graniczne 1,5%

Calamintha officinalis (kalaminta lekarska) — zawiera karwon — stezenie
graniczne 2%

Ekstrakt z wiciokrzewu zwyczajnego i japonskiego — stezenie graniczne
0,1-0,2%. 0,2% ekstraktu z 1% GK calkowicie spekia kryteria A
Olejek eteryczny z drzewa herbacianego — zawiera terpinenol,

eukaliptol, p-cymen — skuteczne przy wysokich stezeniach 15-30% -
potencjal alergiczny
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olejki eteryczne i ekstrakty pochodzenia roslinnego

Mieszanina Chitozanu i sproszkowany Oman wielki (Inula helenium) w
stosunku 1:3 wykazywala skuteczno$¢ przeciwbakteryjna w stezeniu
5-10%.

Uklad tracil aktywno$¢ w opakowaniach polimerowych - ADSORBCJA!
Totarol — diterpen wykorzystywany w pastach do zebéw i pltynach do
plukania ust ze wzgledu na silne dzialanie przeciwbakteryjne dzieki
czemu sprawdza sie rowniez skutecznie jako alternatywny konserwant

Kwas usnisowy — pochodna dibenzofuranu — otrzymywany z porostow
tj. zOhlica chropowata czy chrobotek reniferowy. Aktywny wobec Gram
+ oraz mykobakterii.

Dziala przeciwpréchniczo

Dzialanie graniczne 2,5%, przy 10% calkowicie eliminuje Gram+ i 40% grzybow
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Kompozycje zapachowe

Zawierajq aromatyczne i alifatyczne aldehydy i alkohole, terpeny i
kwasy organiczne

Dodatek kompozycji zapachowych w iloSci 0,3% w/w pozwalaja
znaczaco poprawi¢ wlasciwosci konserwujace uzytego systemu

glowne skladniki aktywne to linalol, octan benzylu, kwas anyzowy,
kwas lewulinowy

UWAGA! Wiekszos¢ z nich to potencjalne alergeny
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Antybiotyki peptydowe

Grupa obejmujgca proste peptydy liniowe, peptydy cykliczne,
glikopeptydy i lipopeptydy

Proste peptydy antydrobnoustrojowe (PDA) nazywane bakteriocynami
— wytwarzane s3 przez liczne bakterie Gram- oraz Gram+, zdolne do
zahamowania wzrostu organizmow pokrewnych

Zwykle hamuja one wzrost niewielkiej liczby gatunkow, podczas gdy
antybiotyki niszczg wiele grup bakterii
kolicyna produkowana przez Escherichia coli

nizyna wytwarzana przez bakterie kwasu mlekowego (Lactococcus
lactis) - GRAS (generally recognized as safe)
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Dobor formy fizykochemiczne]

Emulsje typu w/o, ze wzgledu na niewielkg ilos¢ ,,srodowiska wodnego”
sq latwiejsze do konserwowania niz formulacje typu o/w

Kontrola pH — kwas$ne formy sa latwiejsze do utrzymania czysto$¢
mikrobiologicznej niz formy o pH obojetnym. Réwniez formy zasadowe
(powyzej 10) nie ulegaja kontaminacji bakteryjnej np. farby do wlosow

7 KONGRES SWIATA PRZEMYSLU KOSMETYCZNEGO
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Good Manufacturing Practice (GMP)

Filtracja wody

Systemy radiacyjne

Ocena mikrobiologiczna surowcow

Dezynfekcja sprzetu i instalacji

Odpowiednio przeszkolony i ubrany personel .....

................. moze znacznie zmniejszy¢ niebezpieczenstwo zakazenia szarzy
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Odpowiednie Opakowanie

* Ochrona przed srodowiskiem zewnetrznym
Opakowania jednorazowego uzytku
Opakowania ograniczajace dostep powietrza i wilgoci
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Patent US20120006853

» Pompka bezpowietrzna umozliwia dozowanie bez wtlaczania powierza
do opakowania

» Rowne porcje kosmetyku
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Patent US20120261029

» Innowacyjnos¢ w dozowaniu preparatu

{40 et 220
. 99 [ E
» Zasysanie przez wewnetrzng ,,strzykawke i o
pozwala ograniczy¢ kontakt kosmetyku z . L Ph s
. . . . . s, o ’ 7 Wil T = o
powietrzem i samodzielnie dobierac ilo$¢ LR
L ..... H : %w |
e \E e 20
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Phase A
Dejonized water 28.43
Propylene glycol 8.00
Glycenn 1.00
Endisil FS-193 (PEG-12 dimethiconeg) 5.00
Endicare DP-5305 (Balyethyloxazoling) 0.20
Dissolving MNA-2S5 (Disodium EDTA) 0.05
Phase B
Endicare TN {C12-15 alkyl benzoate) 3.00
Endicare AB (Butyl methoxydibenzoylmethane) 3.00
Endicare HMS (Homosalaie) 15.00
Endicare OS (Ethylhexyl salicylate) 5.00
Endimate OTX (Qciocrylene) 10.00 Ehaze D .

Uyvasarb MET (Benzophenone-3) 6.00 Endisil SCP-5511 (Cyclopentasiloxang (and) 1.00
dimethicone/vinyl dimethicone crosspolymer)

Phase C
Phase E

Beeswayx (Beeswax) 1.00 - .

; Luxscreen TR 14 AF 50 (Titanium dioxide (and)

Endimulse 165V (Glyceryl stearate and PEG-100 stearate) 3.00 hydrogenated polydecens (and) styrene/acrylates 15.00
copolymer)
Q[ﬁﬂ_ﬁpﬁj:ﬁg Fe 3 AF 25 {Hydmgenated W {Elﬂd} 0.02
iron oxides {and} Wﬂg E.Cid:l ’
Phase F
Vitamin E Acetate (Tocopherol acetate) 0.50
sharomix DMP (Diazolidinyl urea (and) methylparaben 5 .4
(and) propylparaben. (and) propylene glycol) '
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